
 
IV zjazd Akademii Równości, Szczyrk 20-22 maja 2022 r. 

Wiodąca prowadząca: Natalia Sarata 

 

Piątek 20.05.2022 r.  

 

21:00-21:45 Kolacja, wprowadzenie do IV Zjazdu (Natalia Sarata, Karolina Kędziora, Anna 
Mazurczak, Katarzyna Bogatko) 

 

Sobota 21.05.2022 r. 

 

8.00-9.00  Śniadanie 

9.00-10.30  Wypalenie aktywistyczne w pracy antydyskryminacyjnej (Natalia Sarata) 

10.30-10.45  Przerwa  

10.45-12.15  Wypalenie aktywistyczne w pracy antydyskryminacyjnej (Natalia Sarata) 

12.15-12.30 Przerwa 

12.30-14.00 Wypalenie aktywistyczne w pracy antydyskryminacyjnej (Natalia Sarata) 

14.00-16.00 Przerwa obiadowa, spacer 

16.00-17.30 Wypalenie aktywistyczne w pracy antydyskryminacyjnej (Natalia Sarata) 

17.30-18.15 Wypalenie aktywistyczne w pracy antydyskryminacyjnej (Natalia Sarata) 

19:00 Kolacja 

20:00-21:30 Podsumowanie Akademii z osobami uczestniczącymi (Natalia Sarata, Anna 
Mazurczak, Katarzyna Bogatko, Karolina Kędziora) 

 

Niedziela 22.05.2022 r. 



 

8.00-9.00  Śniadanie 

9.00-10.30  Wypalenie aktywistyczne w pracy antydyskryminacyjnej (Natalia Sarata) 

10.30-10.45 Przerwa 

10.45-12.15 Podsumowanie projektów społecznych (Alina Kula, Anna Mazurczak, Karolina 
Kędziora, Katarzyna Bogatko) 

12.15-12.30 Przerwa 

12.30-13.15 Podsumowanie projektów społecznych (Alina Kula, Anna Mazurczak, Karolina 
Kędziora, Katarzyna Bogatko) 

13.15 Obiad, wyjazd 

 
 

Natalia Sarata 
 
Socjolożka, aktywistka praw człowieka od 2002 roku, edukatorka i konsultantka 
antywypaleniowa, trenerka antydyskryminacyjna, badaczka społeczna. Doradczyni 
organizacji pozarządowych oraz grup nieformalnych w zakresie polityk dobrostanowych i 
antydyskryminacyjnych. Współzałożycielka i członkini Zarządu feministycznej Fundacji 
Przestrzeń Kobiet (2007-2019), członkini-założycielka i członkini Zarządu Towarzystwa 
Edukacji Antydyskryminacyjnej (2009-2012), założycielka i liderka Fundacji RegenerAkcja (od 
2019). Laureatka plebiscytu Kulturalne Odloty krakowskiego wydania Gazety Wyborczej za 
program Krakowski Szlak Kobiet (2010, wraz z zespołem Fundacji Przestrzeń Kobiet), a także 
nagrody australijskiej, polonijnej Fundacji PolCul za działalność społeczną (2011, wspólnie z 
Ewą Furgał). Ma osobiste doświadczenie przejścia całej trajektorii wypalenia aktywistycznego, 
w tym wracania z wypalenia do zrównoważonego zaangażowania społecznego – 
RegenerAkcja jest wynikiem i wehikułem tej drogi. Jej książka o codzienności osób LGBTQ+, 
przywileju i dobrym sojusznictwie ukaże się w 2022 roku nakładem wydawnictwa Karakter. 
Obecnie pisze książkę o trosce o siebie w aktywizmie i ruchach społecznych. Razem ze swoją 
partnerką opiekunka suni Buby, wielbicielka czytania, hamaka i Szumina.   
 


